GNU DIVING SRL
Via Doppia Croce 17 — 73040 — Santa Maria di Leuca (Le)

P. IVA 04840940755

www.gnudivingsalento.it

NOM NOM DE FAMILLE

DATE DE NAISSANCE ORGANISATION DE PLONGEE ET NIVEAU DE
CERTIFICATION

ADRESSE DE RESIDENCE

CODE POSTAL VILLE NATION

TELEPHONE MOBILE MAIL

MATERIEL DE LOCATION

COMBINAISON GILLET DETENDEURS | CHAUSSURES PALMES

MESURE

SOUHAITEZ-VOUS VOUS ABONNER A LA POLITIQUE DU DAILY DAN ?
NON Ooul 1 JOUR Signature
NON Ooul 3 JOURS Signature
NON oul 7 JOURS Signature
NON Ooul 10 JOURS Signature
NON Ooul 14 JOURS Signature

PROTECTION DES DONNEES PERSONNELLES

Le/La soussigné(e), ayant pris connaissance des informations fournies par le responsable du traitement
conformément a l'article 13 du décret Iégislatif n® 196/2003, et étant notamment informé(e) que le traitement
portera sur les données « sensibles » visées a l'article 4, paragraphe 1, point d), ainsi qu'a l'article 26 du décret
législatif n® 196/2003, consent au traitement des données nécessaires a la réalisation des opérations indiquées
dans les informations.

Signature Date

Signature des Parents ou du Tuteur Date




REGLEMENT DE PLONGEE

La présente déclaration vous informe des régles de sécurité établies pour I'apnée et la plongée sous-marine.
Ces régles ont été rédigées a votre intention afin d'améliorer votre sécurité et votre confort lors de vos plongées.
Votre signature sur cette déclaration atteste que vous avez pris connaissance de ces régles de sécurité. Veuillez
lire attentivement cette déclaration et en discuter avant de la signer.

Si vous étes mineur, ce formulaire doit également étre signé par un parent ou un tuteur légal.

Je soussigné (e), , comprends quen tant que
plongeur(euse), je dois:

Maintenir une bonne condition physique et mentale pour la plongée. Eviter d'étre sous l'influence de I'alcool ou
de drogues (dangereuses) pendant la plongée. Maintenir et perfectionner ses compétences en plongée grace a
une formation continue. Aprés une période d'inactivité, réviser sa formation dans des conditions de sécurité
optimales. Pour rester informé et consulter les informations importantes, se référer au matériel de cours.

E Familiarisez-vous avec les sites de plongée ou renseignez-vous auprés d'un plongeur local compétent. Si les
conditions de plongée sont moins bonnes que d'habitude, reportez la plongée ou choisissez un autre site offrant
de meilleures conditions. Je ne pratiquerai que des activités de plongée compatibles avec ma formation et mon
expérience. Je n'entreprendrai aucune plongée technique ou souterraine sans formation spécifique.

J'utiliserai un équipement complet, bien entretenu et fiable que je connais bien, et je vérifierai son bon
fonctionnement et son état avant chaque plongée. Lors de mes plongées sous-marines, je devrai porter un gilet
stabilisateur équipé d’'un systéme de gonflage basse pression, d’'un manométre sous-marin, d’'une source d’air de
secours et d’'un systéme de planification et de contréle de plongée (ordinateur de plongée ou tables de plongée,
selon la méthode que j'ai apprise). Je refuserai 'utilisation de mon équipement aux plongeurs non certifiés.

E Ecoutez attentivement les instructions et consignes de plongée et suivez les conseils des responsables de
plongée. Sachez qu'une formation complémentaire est recommandée pour les plongées spécialisées, dans
d'autres zones géographiques et aprés une période d'inactivité de plus de six mois.

E Utilisez systématiquement le systéme de bindbme lors de vos plongées. Planifiez vos plongées en détail avec
votre binbme, en précisant notamment la communication, les procédures de retrouvailles en cas de séparation et
les procédures d'urgence.

E Maitrisez la planification de vos plongées (a l'aide d'un ordinateur de plongée ou de tables de plongée).
Effectuez toutes vos plongées sans décompression et prévoyez toujours une marge de sécurité suffisante. Ayez
un moyen de contrbler visuellement le temps et la profondeur sous I'eau. Limitez votre profondeur maximale a
votre condition physique et a votre expérience. Remontez a une vitesse maximale de 18 métres par minute.
Plongez en toute sécurité : remontez lentement a chaque palier. Effectuez systématiquement un palier de
sécurité a 5 métres pendant au moins 3 minutes.

E Adoptez une bonne assiette. Ajustez votre lestage en surface afin d'obtenir une flottabilité neutre sans air dans
votre gilet stabilisateur. Maintenez cette assiette neutre pendant toute la plongée. Ayez une flottabilité positive
pour nager et vous reposer en surface. Gardez votre lestage souple afin de pouvoir le larguer facilement et
ajuster votre assiette en cas de stress pendant la plongée. Emportez au moins un dispositif de signalisation en
surface (comme un tube de signalisation, un sifflet ou un miroir).

E Respirez correctement pendant la plongée. Ne retenez pas votre respiration, ne faites pas de pauses lors de
l'inspiration d'air comprimé et évitez I'hyperventilation en apnée. Evitez les efforts excessifs dans et sous l'eau et
plongez en fonction de vos capacités.

E Utilisez un bateau, un flotteur ou tout autre systéme de soutien chaque fois que cela est possible.

E Connaitre et respecter les lois et réglementations locales en matiére de plongée, y compris celles relatives a la
péche, a la chasse et aux drapeaux de signalisation.

Je comprends l'importance et la finalité de ces régles établies. Je reconnais qu'elles sont nécessaires a
ma sécurité et a mon bien-étre et que leur non-respect peut me mettre en danger lors de mes plongées.

Signature Date

Signature des Parents ou du Tuteur Date




